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        Je m'inscris aux challenges
		

		
		
		
		La course connectée tous unis même combat vous connaissez ?

		
	
		

		
		
		
		Chaussez vos baskets et participez à la course « Octobre rose tous unis même combat ».

		

		Vous avez la possibilité de marcher ou courir ou de faire du vélo en une ou plusieurs fois entre le 1er septembre au 31 octobre 2023 et même de vous challenger entre collègues en participant avec votre entreprise !

		

							 
        


          

		  

        
      
         




	  
    

      
	        
        

          COMMANDE ÉCUSSON ET PORTE-CLÉS

          AUX COULEURS D'OCTOBRE ROSE TOUS UNIS MÊME COMBAT
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		Reconnaissable par son mythique ruban rose, la campagne « Octobre Rose » est l'occasion de sensibiliser au dépistage du cancer du sein et de collecter des fonds pour soutenir la recherche.
  
		

		
		
             
             Octobre Rose :
qu'est-ce que c'est ?


		 
	

		Chaque année depuis 28 ans en France, Octobre Rose est le mois consacré à la lutte contre le cancer du sein. Du 20 août au 31 octobre, professionnels de santé, ONG et associations sont rassemblés à travers le monde autour de l'information sur le dépistage du cancer du sein. En France, 650 000 femmes sont atteintes d'un cancer du sein ou ont été touchées par cette maladie, 54 000 nouveaux cas de cancers du sein sont diagnostiqués chaque année et 12 000 femmes en décèdent, la première cause de mortalité par cancer chez les femmes. On estime qu'1 femme sur 8 sera touchée par le cancer du sein au cours de sa vie, d'où l'importance d'un dépistage précoce. Plus un cancer du sein est détecté tôt, plus les chances de guérison sont importantes.

		
		

		
		La commission Mixité-Parité de l'union départementale des Sapeurs-Pompiers de la Haute-Marne s'est lancée le défi solidaire d'organiser une course connectée pour soutenir et récolter des fonds pour la lutte contre le cancer du sein chez les femmes et les hommes.

		Nous innovons en organisant avec l'aide de nos partenaires, un événement qui est ouvert à tous, seul, en groupe, en famille... le parcours c'est vous qui le définissez en fonction de vos capacités et de vos envies.

		


		Cette course connectée vise à mobiliser le plus grand nombre de coureurs possible en faveur de la prévention et du dépistage du cancer du sein.

4 challenges sont proposés :

			Marche Familiale (no limit)
	No Limit Course à pied
	No Limit Vélo
	Entreprises


			
		L'intégralité des bénéfices sera reversée à la recherche médicale.

     
		On vous donne la possibilité de vous défouler, seul ou à plusieurs, de vous amuser, de vous challenger sur plusieurs distances, tout en faisant une bonne action pour l'occasion de l'évènement OCTOBRE ROSE.

		
		Nous connaissons tous une personne partie trop tôt des suites de cette maladie, c'est pourquoi nous devons tous être engagé pour la même cause, faire briller notre étoile et donner de la force à celles et ceux qui luttent contre cette maladie.
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             MODE D'EMPLOI

				
		
	
         ÉTAPE 1 :
Comment participer au défi connecté ?
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Vous disposez d'une montre connectée


(Toutes marques fournissant un fichier GPX de type Garmin, Polar, Suunto, TomTom...)

Vérifiez simplement au préalable que votre montre vous permet bien de pouvoir récupérer votre séance au format GPX puis déposez votre fichier GPX  ici pour rejoindre le classement live !
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Si vous utilisez Garmin ou Polar, avant d'effectuer votre séance et afin de faciliter le transfert de celle-ci vers les résultats, veuillez vérifier que votre montre ou application est bien connectée à notre plate-forme en cliquant ici.
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Vous disposez d'une application connectée qui fournit un fichier gpx

(Type Strava, Runkeeper, Zapsports...)
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		Si vous utilisez Strava, avant d'effectuer votre performance et afin de faciliter le transfert de celle-ci vers les résultats, veuillez vérifier que votre montre ou application est bien connectée à notre plate-forme en cliquant ici.
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		Vous ne possédez pas de montre connectée ni d'application connectée

		Nous recommandons cette année de télécharger l'application gratuite 
		[image: Applications mobiles connectées] 
		[image: Applications mobiles connectées] 
		ou 
		[image: Applications mobiles connectées] sur PlayStore pour Android et AppStore pour iOS. 
		Ces 2 applications sont interfacés directement avec la plate-forme. Le transfert de vos séances seront donc beaucoup plus simples et plus rapides.

		Avant d'effectuer votre performance, connectez votre application à notre plate-forme en cliquant ici.

		Si vous ne pouvez pas ou ne souhaitez pas télécharger d'application, vous pourrez saisir vos kilomètres manuellement.

		













	

		


	
		
         ÉTAPE 2 :
Comment transmettre votre performance ?

		

		
Une fois fois votre séance terminée, cliquez sur le bouton ci-dessous pour transmettre votre performance.

Synchronisez vos performances
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          les challenges grand public

          Marche / No Limit Course à pied / No Limit Vélo

         OCTOBRE ROSE TOUS UNIS vous propose 3 challenges pour tous adaptés à votre forme du moment et à vos envies !
Vous avez la possibilité de marcher ou courir ces distances en une ou plusieurs fois entre le 1er septembre au 31 octobre 2023 et de vous inscrire en plus dans une équipe !

                
        

		
		 TARIF : 5 €
(frais de transaction inclus)

			
        Inscrivez-vous

		Téléchargez votre e-dossard personnalisé	
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              Synchronisez vos performances

			  Consultez votre résultat
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           	  Synchronisez vos performances

			  Consultez votre résultat

            

			

	
 
          
   
		  
		  
      

	    

	  
	    
    
    

      
        

          les challenges entreprises

          No Limit Course à pied / No Limit Vélo

         OCTOBRE ROSE TOUS UNIS vous propose 2 challenges pour les entreprises !

                
        

		
		 TARIF : 5 €
(frais de transaction inclus)

			
        Inscrivez-vous

		 Téléchargez votre e-dossard personnalisé	

			
      



     
        
			  
			
            
          Challenge entreprises


              [image: img]
              
              Synchronisez vos performances

			  Consultez votre résultat


            

			

		
		
			
            
          Challenge entreprises
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			  Consultez votre résultat

            

			

	
 
          
   
		  
		  
      

	  
	    
	  
	  
	      


	
		
		

		

 
	
	
    

      
        

          Aller plus loin

          En 3 étapes
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			Avant la course

                	 Rejoignez le mouvement #OCTOBREROSETOUSUNIS.
	 Partagez votre dossard sur les réseaux sociaux pour en faire la promo.
	 Invitez vos amis à rejoindre le mouvement !


				
               Téléchargez votre e-dossard personnalisé
                  challenges grand public
                  challenges entreprises
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			Pendant la course

                	 N'oubliez pas de vous prendre en photo avec votre e-dossard personnalisé.
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			Après la course

                	#OCTOBREROSETOUSUNIS !
	 A l'issue de votre course, partagez vos photos en mentionnant le #OCTOBREROSETOUSUNIS en soutien à l'opération « OCTOBRE ROSE TOUS UNIS ».
	 Une sélection des plus belles photos sera publiée sur notre site internet pour réaliser ensemble the wall du mouvement #OCTOBREROSETOUSUNIS.
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          Contact

          Où nous trouver :

        

      


      
        

            

            
              
                
                Union Départementale des Sapeurs-Pompiers de la Haute Marne
29, rue du vieux Moulin
52000 Chaumont

              

              
                
                06.61.96.84.94

              


            





          

          

            
             

              
                
                contact@octobrerosetousunis.fr

              

            
          
 
 
              
                
                #OCTOBREROSETOUSUNIS

              

 
 

            
 
 
            


          


          
        

      

    

  

  
  
    
      

		
		
          

            © octobrerosetousunis

            All rights reserved.

            Pour toute question concernant le site, contacter le webmaster. Mentions légales. 
			


          

        



    



  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
    
    





